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График работы инструктора по физической культуре 

на 2022-2023 учебный год 

День 
недели 

Время Виды деятельности 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

8.00-8.30 Утренняя гимнастика (ул. Ипподромная) 

8.30-9.00 Подготовка к НОД 

9.00-9.10 НОД группа раннего возраста (1 подгруппа) 

9.10-9.20 НОД группа раннего возраста (2 подгруппа) 

9.20-9.35 НОД младшая группа 

9.35-9.40 Подготовка к НОД 

09.40-10.05 НОД старшая группа 

10.40-11.00 Индивидуальная работа с детьми по закреплению и 
совершенствованию ОВД ( все группы) 

11.00-11.30 перерыв 

11.30-12.00 Работа со старшим воспитателем 

12.00-12.30 Обеденный перерыв 

12.30-13.30 Оформление документации, планирование занятий, 

индивидуальной работы 

13.30-14.00 Работа по самообразованию 

14.00-15.00 Работа с воспитателями (ул. Заводская) 

15.00-15.30 Гимнастика после сна 

15.30-16.15 Подготовка к НОД 

16.15-16.35 НОД Средняя группа «Радуга» 

В
то

р
н

и
к

 

8.00-8.30 Утренняя гимнастика (ул. Заводская) 

8.30-9.00 Работа с методической литературой 

9.00-9.25 Подготовка к НОД 

9.25-9.45 НОД Средняя группа «Радуга» 

9.45-10.05 НОД Средняя группа «Ромашки» 

10.00-10.25 Подготовка к НОД 

10.35-11.05 НОД Подготовительная группа 

С
р

ед
а 

8.00-8.30 Утренняя гимнастика (ул. Заводская) 

8.30-9.00 Подготовка к НОД 

9.00-9.10 НОД группа раннего возраста (1 подгруппа) 

9.10-9.20 НОД группа раннего возраста (2 подгруппа) 

9.25-9.40 НОД Младшая группа 

9.20-9.40 Подготовка к НОД 

9.40-10.00 Индивидуальная работа с детьми по закреплению и 
совершенствованию ОВД ( младшая группа) 

10.10-10.35 НОД Старшая группа 

10.35-11.05 НОД Подготовительная группа 

11.10-11.30 Работа с документацией 

11.30-12.00 Работа с музыкальным руководителем 

12.00-12.30 Обеденный перерыв 

12.30-13.00 Работа со старшим воспитателем 

13.00-14.00 Работа с методической литературой 

14.00-15.00 Работа с воспитателями 



 15.00-15.30 Гимнастика после сна 

15.30-16.00 Подготовка к физкультурному досугу 

16.00-16.30 Физкультурный досуг 
Ч

ет
в
ер

г 
8.00-8.30 Утренняя гимнастика (ул. Заводская) 

8.30-9.00 Беседы и индивидуальные консультации с родителями 

9.00-9.30 Подготовка к НОД 

9.30-9.50 НОД Средняя группа «Радуга» 

9.50-10.10 НОД Средняя группа «Ромашки» 

10.10-10.35 НОД Старшая группа 

10.30-10.55 Индивидуальная работа с детьми по закреплению и 

совершенствованию навыков ОВД (старшая группа) 

11.00-11.30 Индивидуальная работа с детьми по закреплению и 
совершенствованию навыков ОВД (подготовительная группа) 

11.30-12.00 Оформление документации, планирование занятий 
индивидуальной работы 

12.00-12.30 Обеденный перерыв 

12.30-13.00 Работа с музыкальным руководителем 

13.00-13.30 Работа с медицинской сестрой 

13.30-14.00 Работа по самообразованию 

14.00-15.00 Гигиеническая обработка оборудования 

15.00-15.30 перерыв 

15.30-15.40 НОД группа раннего возраста (1 подгруппа) 

15.40-15.50 НОД группа раннего возраста (2 подгруппа) 

15.50-16.05 НОД Младшая группа 

16.05-16.30 НОД Старшая группа 

П
я
тн

и
ц

а
 

8.00-8.30 Утренняя гимнастика (ул. Заводская) 

8.30-8.50 Беседы и индивидуальные консультации с родителями 

8.50 – 9.00 Подготовка к НОД 

9.00-9.10 НОД группа раннего возраста (1 подгруппа) 

9.10-9.20 НОД группа раннего возраста (2 подгруппа) 

9.25-9.40 НОД Младшая группа 

9.40-10.00 НОД Средняя группа «Ромашки» 

10.00-10.30 Индивидуальная работа с детьми по закреплению и 
совершенствованию навыков ОВД (средняя группа) 

10.30-11.00 НОД Подготовительная группа (на воздухе) 

 


