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День: понедельник 
Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 
Категория:3-7 года

Приём пищи, 
наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я

ценность(Кка
л.)

№
рецептуры

I завтрак Б Ж У

Макароны отварные с 
маслом и сыром

120 9,95 12,72 40,16 247,48 415 сб.рец

Икра кабачковая 60 1,08 5,34 4,68 72,0 119 сб рец
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 сб рец
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит

II завтрак
Сок фруктовый 110 0,5 0,1 10,1 60,0 437 кар блюд
Итого за завтрак: 13,93 22,76 83,17 543,81

Обед:
Салат из квашеной капусты 
и зеленым горошком

60 1,48 2,47 5,7 48,0 152 орг дет 
пит

Рассольник 200 2,6 6,0 17,0 154,0 58 алгоритм
Плов с мясом 180 18,4 26,58 39,7 302,35 88 алгоритм
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из сухофруктов 180 0,4 0,0 20,4 80,5 92 алгоритм
Итого за обед: 26,89 35,66 113,4 728,85

Полдник:
Булочка « Витьба » 70 7,0 7,82 32,6 202,0 134 азб пит
Молоко кипяченное 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 алгоритм
Итого за полдник: 11,35 11,57 39,8 283,0
Всего за 1 день: 52,17 69,99 236,37 1555,66



День: вторник 
Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: 3-7 года

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

I завтрак Б Ж У
Каша геркулесовая молочная 200 9,3 7,5 36,2 205,4 96 алгоритм
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 сб рец
Кофейный напиток на молоке 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 азб пит

II завтрак
Фрукты свежие 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 сб рец
Итого за завтрак: 16,95 16,7 80,51 499,84

Обед
Овощи порционные /огурец 
соленый/

60 0,38 0,05 0,84 6,0 42 орг дет пит

Суп с мясными фрикадельками 180/20 7,32 8,41 8,8 162,0 209 сб рец
Суфле из субпродуктов 80 16,08 5,52 2,24 122,4 52 рецептура
Пюре картофельное 150 3,95 4,43 24,8 147,0 694 сб рец
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из свежих фруктов 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 алгоритм
Итого за обед: 31,92 19,2 81,68 642,4

Полдник
Пудинг творожный со сметаной 130/20 20,9 16,0 26,4 215,6 59 карт блюд
Кисломолочный напиток 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 алгоритм
Итого за полдник: 25,25 19,75 33,6 296,6
Всего за 2 день: 74,12 55,65 195,79 1438,84



День: среда 
Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 
Категория:3- 7 лет

Приём пищи, 
наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я

ценность(Кка
л.)

№
рецептуры

I завтрак Б Ж У

Омлет натуральный 110 11,29 12,11 3,68 182,13 438 сб рец
Икра кабачковая 50 0,95 4,45 3,9 60,0 119 сб рец
Хлеб пшеничный с маслом 
и сыром

25/5/10 4/26 6/78 12,4 128,0 3 сб рец

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит
II завтрак

Фрукты свежие 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 сб рец
Итого за завтрак: 16,92 23,76 43,61 472,46

Обед:
Суп рыбный 200 13,56 6,44 20,2 140,0 270 сб рец
Оладьи из мяса птицы 70 13,23 13,41 1,85 216,21 72 орг дет 

пит
Рагу из овощей 150 3,64 8,5 24,09 152,82 103 орг дет 

пит
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из свежих фруктов 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 алгоритм
Итого за обед: 34,62 29,14 91,14 714,03

Полдник:
Каша гречневая молочная 200 6,4 2,9 35,2 203,42 679 сб рец
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 алгоритм
Какао на молоке 200 3,41 3,01 16,0 101,11 89 алгоритм
Итого за полдник: 11,33 6,07 61,0 351,53
Всего за 3 день: 62,87 58,97 195,75 1538,02



День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 
Категория: 3- 7лет

Приём пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые в-ва Энергетическ 
ая ценность

№рец.

I завтрак Б Ж У
Каша манная, молочная 200 6,64 8,15 29,8 221,0 97 алгоритм
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 сб рец
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит

Пзавтрак:
Сок фруктовый 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 кар блюд
Итого за завтрак: 9,59 12,86 69,05 450,79

Обед:
Салат из квашеной капусты со 
свеклой

60 1,24 3,08 3,5 48,0 115 азб пит

Суп гороховый с гренками 180/15 8,85 14,74 19,0 136,0 206 орг дет пит
Рис отварной с овощами 130 2,78 8,6 34,21 150,0 684 сб рец
Котлета рыбная 70 11,8 12,73 7,4 149,0 510сб рец
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Кисель из сухофруктов 180 0,35 0,02 21,4 88,0 885 сб рец
Итого за обед: 28,51 39,72 112,61 699,0

Полдник:
Пирожок с повидлом 70 12,88 6,48 25,7 197,67 84 рецептура
Кофейный напиток на молоке 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 азб пит
Итого за полдник: 17,71 10,66 44,81 332,11
Всего за 4 день: 55,81 63,24 226,47 1481,9



День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 
Категория:3 -  7 лет

Приём пищи, 
наименование блюда Масса

порции

Пищевые в-ва Энергетическа
я

ценность(Кка
л)

№рец.

I завтрак: Б Ж У

Каша молочная «Дружба» 200 6,16 7,07 27,6 237,23 99 алгоритм
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 сб рец
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит

II завтрак:
Фрукты свежие 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 сб рец
Итого за завтрак: 8,98 12,09 66,13 450,56

Обед :
Салат из соленых 
помидоров

60 0,6 2,1 1,6 28,0 116 алгоритм

Борщ на мясном бульоне 180/12 6,99 7,82 18,3 167,0 181 сб рец
Жаркое по-домашнему 160 16,36 16,66 24,9 301,0 590 сб рец
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из свежих фруктов 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 алгоритм
Итого за обед: 28,14 27,37 89,8 701,0

Полдник:
Запеканка творожная со 
сгущенным молоком

130/20 17,84 14,31 24,8 258,0 42 азб пит

Какао на молоке 200 3,41 3,01 16,0 101,11 89 алгоритм
Итого за полдник: 21,25 17,32 40,8 359,11
Всего за 5 день: 58,37 56,78 196,73 1510,67



День: понедельник 
Неделя: вторая 
Сезон: зимне-весенний 
Категория:3- 7 лет

Приём пищи, наименование 
блюда Масса

порции

Пищевые в-ва Энергетическ
ая

ценность(Кка
л)

№рец.

I завтрак Б Ж У

Омлет натуральный 110 11,29 12,11 3,68 182,13 438 сб рец
Хлеб пшеничный с маслом и 
сыром

25/5/10 4/26 6/78 12,4 128,0 3 сб рец

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит
Зеленый горошек 50 1,0 0,07 2,11 21,99 99 рецептура

Пзавтрак
Сок фруктовый 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 кар блюд
Итого за завтрак: 17,1 19,07 42,54 450,91

Обед:
Салат из квашеной капусты со 
свеклой и зеленым горошком

60 1,48 2,47 5,7 48,0 152 огр дет пит

Борщ с фасолью на мясном 
бульоне

200 3,01 7,55 15,7 166,2 175 сб рец

Субпродукты по-строгановски 80 11,52 4,62 44,0 130,21 50 рецептура
Вермишель отварная с маслом 130 2,44 3,46 15,5 120,25 414 сб рец
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из сухофруктов 180 0,4 0,0 20,4 80,5 92 алгоритм
Итого за обед: 22,86 18,71 131,9 689,16

Полдник:
Булочка с посыпкой 70 5,73 6,8 26,2 189,0 85 орг дет пит
Кисломолочный напиток 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 алгоритм
Итого за полдник: 10,08 10,55 33,4 270,0
Всего за 6 день: 50,04 48,33 207,84 1410,07



День: вторник 
Неделя: вторая 
Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: 3-7 года

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

I завтрак Б Ж У
Каша ячневая молочная 200 6,9 6,9 35,2 237,5 384 сб рец
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 сб рец
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит

II завтрак
Фрукты свежие 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 сб рец
Итого за завтрак: 9,72 11,92 73,73 450,83

Обед
Овощи порционные/огурец 
соленый/

60 0,38 0,05 0,84 6,0 42 орг дет пит

Суп с клецками 200 4,58 8,49 23,5 136,0 213 сб рец
Голубцы ленивые со сметанным 
соусом

180/30 15,3 18,6 22,3 296,0 114 азб пит

Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из свежих фруктов 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 алгоритм
Итого за обед: 24,45 27,93 91,64 643,0

Полдник
Сырники из творога со сгущенным 
молоком

120/30 23,65 13,48 23,35 239,2 463 сб рец

Молоко кипяченное 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 алгоритм
Итого за полдник: 28,0 17,23 30,55 320,2
Всего за 7 день : 62,17 57,08 195,92 1414,03



День: среда 
Неделя: вторая
Сезон: зимне-весенний.Возрастная категория: 3-7 года

Приём пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые в-ва Энергетическа
я

ценность(Кка
л)

№рец.
I завтрак: Б Ж У

Каша пшенная молочная 200 6,3 9,6 28,3 203,0 384 сб рец
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 сб рец
Кофейный напиток на молоке 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 азб пит

II завтрак:
Фрукты свежие 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 сб рец
Итого за завтрак: 13,95 18,8 72,61 497,44

Обед :
Овощи порционные /помидор 
соленый/

60 0,38 0,05 0,84 6,0 42 орг дет пит

Суп «Харчо» 200 6,85 13,8 3,75 200,83 19 карт блюд
Шницель из мяса птицы запеченный 70 12,83 11,95 3,8 118,0 50 орг дет пит
Каша гречневая 110 3,57 3,71 22,0 117,63 113 рец
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из сухофруктов 180 0,4 0,18 14,4 61,0 92 алгоритм
Итого за обед: 28,04 30,12 81,39 666,96

Полдник:
Яйцо отварное 40 2,08 2,6 0,21 43,0 77 рецептура
Икра кабачковая 60 1,08 5,34 4,68 72,0 119 сб рец
Хлеб ржаной 25 1,68 0,33 10,9 56,0 121 алгоритм
Сок фруктовый 170 0,9 0,9 23,95 115,5 437 кар блюд
Кондитерское изделие 50 6,25 6,68 37,65 114,3 120 алгоритм
Итого за полдник: 11,99 15,85 77,39 400,8
Всего за 8 день: 53,98 64,77 231,39 1565,2



День: четверг 
Неделя: вторая 
Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: 3- 7 лет

Приём пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые в-ва Энергетическ 
ая ценность

№рец.

I завтрак Б Ж У
Каша пшеничная молочная 200 6,9 6,9 35,2 237,33 384 сб рец
Хлеб пшеничный с маслом 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 сб рец
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит

II завтрак:
Сок фруктовый 110 0,5 0,1 10,1 60,0 437 кар блюд
Итого за завтрак: 9,8 11,6 73,53 461,66

Обед:
Суп с крупой на мясном 
бульоне

200 5,48 5,2 17,7 154,0 62 алгоритм

Рыба по-польски 80 22,5 11,88 5,2 216,0 503 сб рец
Икра свекольная 130 1,21 4,82 6,6 54,0 380 карт блюд
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из сухофруктов 180 0,18 0,18 14,4 61,0 92 алгоритм
Итого за обед: 33,4 22,51 80,5 648,5

Полдник:
Булочка молочная 70 7,5 6,78 36,55 185,8 89 рецептура
Кофейный напиток с молоком 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 азб пит
Итого за полдник: 12,33 10,96 55,66 320,24
Всего за 9 день: 55,73 45,07 209,69 1430,4



День: пятница 
Неделя: вторая 
Сезон: зимне-весенний 
Категория:3- 7 лет

Приём пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическ
ая

ценность(ккал
)

№
рецептуры

I завтрак Б Ж У
Каша пшенная молочная 200 6,0 7,44 26,8 214,0 120 рецептура
Хлеб пшеничный с маслом и 
сыром

25/5/10 4/26 6/78 12,4 128,0 3 сб рец

Какао на молоке 200 3,41 3,01 16,0 101,11 89 алгоритм
II завтрак

Сок фруктовый 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 кар блюд
Итого за завтрак: 14,22 17,34 66,22 508,57

Обед:
Салат из свеклы с зеленым 
горошком

60 0,8 2,1 5,1 53,0 152 орг дет пит

Суп с рыбный с крупой 200 13,56 6,44 20,2 140,0 270 сб рец
Биточки мясные, запеченные в 
соусе томатном

60/20 11,35 15,81 6,3 203,0 84 алгоритм

Картофельное пюре 150 3,95 4,43 24,8 147,0 694 сб рец
Хлеб пшеничный 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 алгоритм
Хлеб ржаной 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 алгоритм
Компот из сухофруктов 180 0,4 0,0 20,4 80,5 92 алгоритм
Итого за обед: 33,87 29,39 106,4 767,5

Полдник:
Кондитерское изделие 70 7,98 9,01 40,99 167,8 120 алгоритм
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 азб пит
Фрукты свежие 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 сб рец
Итого за полдник: 8,4 9,43 64,62 270,13
Всего за 10 день: 56,49 56,16 237,24 1546,2
Среднее значение за период: 57,22 55,42 211,27 1487,8



ЛИТЕРАТУРА ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ПРИ РАЗРАБОТКИ ДВУХНЕДЕЛЬНОГО МЕНЮ:

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных учреждениях. Книга разработана ГОУ 
ВПО Пятигорским государственным технологическим университетом (кафедра «Технология продуктов общественного 
питания»),Учреждением Российской Академии медицинских Наук Научно-исследовательский институт питания РАМН, 
практическими работниками дошкольных образовательных учреждений г. Пятигорска. Под редакцией М.П. Могильного и 
В.А. Тутельяна. Издательство «Дели принт, Москва 2010 год.

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий в учебных заведениях. Авт-сост А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко. ООО 
«Издательство Арий» ИКТЦ «Лада» 2010 год

• Организация детского питания в дошкольных учреждениях: методические материалы и рекомендации авт-сост И.Я.Конь, 
Л.И.Басова, С.А.Дмитриева, Л.Я. Каневская, М.М.Цапенко. Под общ. ред. Академика РАЕН, д.м.н, проф И.Я.Коня-2006 год

• Азбука питания. Методические рекомендации по организации и контролю качества питания в дошкольных образовательных 
учреждениях Н.А.Таргонская-2002 год

• Картотека блюд и сборник карточек раскладок ежедневного рациона питания под редакцией академика РАМН, профессора 
В.А. Тутельяна-2008 год.

• Алгоритм разработки перспективного меню при организации питания детей в дошкольных образовательных учреждениях. 
Практическое пособие для работников дошкольных образовательных учреждений под редакцией Н.В. Злобиной, Н.А. 
Киселовой, Краснодар 2007 год.

• Организация детского питания в дошкольных учреждениях: методические материалы и рекомендации авт-сост И.Я.Конь, 
Л.И.Басова, С.А.Дмитриева, Л.Я. Каневская, М.М.Цапенко. Под общ. ред. Академика РАЕН, д.м.н, проф И.Я.Коня-2006 год.

• Согласно требованиям СанПина 2.4.1.3049-13:

п.14.12.-обработку яиц проводят, согласно инструкции, перед использованием в любое блюдо.

п.14.20.-в питании детей используется йодированная сода

п.14.21.- проводится круглогодичная искусственная С-витаминизации третьих блюд (кисели, компоты...)
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