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Деловая игра 
Реализация образовательных областей  «Физическое развитие» через интеграцию деятельности дошкольников в здоровьесберегающей среде «Здоровым будешь, все добудешь»

 Деловая игра:  «Найди правильный ответ»
            Охрана и укрепления здоровья подрастающего поколения – актуальный социальный вопрос. Как для  отдельного человека, так и для общества в целом самое дорогое богатство – здоровье. Здоровье – одна из главных ценностей жизни. Каждый ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать, не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не мучиться головными болями или бесконечными насморками. Плохое самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, неуспеваемости, неважного настроения. Дошкольник, освоивший  основную общеобразовательную программу дошкольного образования должен обладать следующими интегративными качествами: физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. «Здоровье – не все, но без здоровья – ничто», - говорил Сократ. Предлагаю вашему вниманию задание  «Найди правильный ответ», выполнив которое мы выделим  компоненты здорового образа жизни, итак первый вопрос:
1. Закончи определение: отсутствие болезни и физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие:
· Здоровье
· Сон
· Питание
2. Закаливание это - 
· Тренировка организма к действию различных метеорологических факторов
· Физические упражнения
· Прогулки
3. Система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального личностного и физического здоровья всех субъектов образования:
· Физическая культура
· Здоровьесберегающие технологии
· Компьютерные технологии
4. Что согласно известному лозунгу, является залогом здоровья:
· Красота
· Чистота
· Доброта
5. Как называется наука о здоровье:
· Физиология
· Геронтология
· Валеология
6.Существует множество пословиц и поговорок о здоровье. В какой из перечисленных пословиц допущена ошибка:
· Здоровье за деньги не купишь
· Здоровье дешевле богатства
· Здоровье дороже всего на свете
7. Состояние, при котором замедляется большинство
 физиологических процессов и создаются лучшие условия для восстановления работоспособности организма
· Сон
· Игра
· Отпуск
8.К какой образовательной области можно отнести следующую пословицу: 
«Двигаюсь, значит, живу» - 
· Художественно-эстетическое развитие
· Речевое развитие
· Физическое  развитие
9. Какое из перечисленных высказываний нельзя отнести к образовательной области «Физическое развитие» 
· Динамическое равновесие организма и его функций с окружающей средой
· Гармоническое развитие физических и духовных сил, принцип единства организма, саморегуляции и уравновешенного взаимодействия всех органов
· Специальная деятельность, направленная на достижение в каком-либо виде физических упражнений наивысших результатов, выявляемых в процессе соревнования
10. Рациональное распределение времени на все виды деятельности и отдыха в течение суток это – 
· Игра 
· Занятие
· Режим дня
«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, Сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает,  бегает, пусть он находится в постоянном движении». Жан Жак Руссо
«Ходьба и движение способствуют игре мозга и работе мысли».
В чем мы сегодня и убедились!!!
И в заключении, мне бы хотелось ВАС поблагодарить за активное участие в сегодняшнем мероприятии, и сказать:
«Дети – это не только наше продолжение, это – наше будущее! Ребенку нельзя навязывать свое мировоззрение, ребенку просто надо помочь развиваться исходя из его интересов, потребностей и возможностей».

БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!!!
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